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Liebe Sportlerinnen und Sportler des Wedeler Turn- und Sportvereins,

es ist Frihjahr geworden in Wedel. Ostern ist vorbei und vor allem viele junge
Sportlerinnen und Sportler hatten, trotz des Wetters, einen schénen
Ostersamstag im Elbe-Station.

Jasper Grahl wird am 01.05.2025 in der Geschéftsstelle seine Stelle als
Sport- und Marketingkoordinator antreten - wir stellen ihn im nachsten
Newsletter genauer vor.

Im Mai stehen etliche Events in Wedel vor der Tur - alle Infos hier im
Newsletter. Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!

Auch international macht der Wedeler TSV eine gute Figur. Einen Bericht
vom Bostonmarathon lest ihr auch hier im Newsletter.

Fur das Redaktionsteam,

Michael Schleef

Ostervergnugen im Elbe Stadion



Ostern — das ist alljahrlich nicht nur die Zeit der Osterfeuer, sondern auch der
Suche nach allerlei SuRigkeiten. Egal ob in Ei-Form oder anders. Auch in
diesem Jahr wieder durfen sich die Kinder in Wedel auf ein besonderes
Vergnugen freuen: In Kooperation mit dem A.Beig-Verlag lud unser Verein zur
SuBigkeiten-Suche im Elbe-Stadion ein. Auch das etwas feuchte Wetter in
diesem Jahr tat der Suche keinen Abbruch, wie diese Bilder beweisen! Wir
freuen uns schon auf 2026!
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Stadtradeln 2025

Mitte Mai beginnt wieder das Stadtradeln. In 2023 waren wir die Nummer 1 in
Wedel. 2024 war das Ergebnis ausbaufahig. Meldet Euch an und kommt in
unser Team!
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mit Programm AUFM PLATZ und
Mobilitatsmeile in der BahnhofstraBe

11. Mai 2025

13.00 bis 18.00 Uhr

Wedelly Wedel &

Weitere Infos: www.wedelmarketing.de

Der Wedeler TSV ist dabei - mit einem
sportlichen Programmpunki!

Mehr Infos
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Feehmarkt Teur

durch die
MOORWEGSIEDLUNG
WEDEL

Am Sonntag, den 25.05.25 findet von
10-14 Uhr die Flohmarkttour in der
Moorwegsiedlung statt. Wir bieten an
unserer Geschaftsstelle ein Programm
fur Kids an. Kommt gerne vorbei und
nutzt auch die Gelegenheit Euch Uber
unser Sportprogramm zu informieren!

Mehr Infos


https://www.wedel.de/wirtschaft-branchen/vereinigungen/wedel-marketing/unsere-events/verkaufsoffene-sonntage
https://www.wedeler-tsv.de/ueber-uns-jobs/#toggle-id-2
https://www.wedeler-tsv.de/ueber-uns-jobs/#toggle-id-2
https://flohmarkt.mws-wedel.de/
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11 bis 15 Uhr

Im Elbestadion




Rennbericht Boston Marathon 2025

Ein eher zufalliger Lauf, ein angeschlagenes Knie und unvergessliche
Stimmung ....

Am Abend nach dem Rennen sitze ich mude und zufrieden im Zimmer und
lasse die Erlebnisse des Tages Revue passieren. Die Teilnahme am Boston
Marathon hatte sich eher zufallig ergeben. Mein Sohn wird ab Mai fur drei
Monate in den USA sein, Freunde wohnen in Boston, und die Qualifikation
ergab sich mehr aus Spal} und Unterstltzung beim Berlin Marathon als aus
sportlichem Ehrgeiz.

Die Vorbereitung war allerdings alles andere als ideal. Seit Februar kampfte
ich mit Verletzungen und Krankheiten, und nach einem Trainingslager kamen
massive Knieprobleme hinzu, sodass ich die letzten drei Wochen praktisch gar
nicht mehr laufen konnte. Der Plan war simpel: schonen, nichts riskieren und



hoffen, dass das Knie halt. Die Chance, in Boston zu laufen, war einmalig und
musste genutzt werden!

Der Renntag begann mit hunderten amerikanischen Schulbussen, die uns zum
Start brachten. Die Stimmung war gigantisch, frohlich und voller Optimismus.
Nach Uber 50 Minuten Fahrt fragte ich mich manchmal, wie ich diese Distanz
denn zuricklaufen sollte.

Am Start angekommen, beeindruckte mich die perfekte Organisation.
Unzahlige Helfer, Sonnenschutz und die Mdglichkeit, Kleidung zu spenden.
Vom ersten Meter an wurden wir enthusiastisch angefeuert. Doch schon bei
Kilometer 8 meldete sich mein Knie schmerzhaft. Der neue Plan war: bis
Kilometer 21 durchhalten, danach abwechselnd gehen und laufen. Genau so
setzte ich es um. 40 Schritte gehen, dann je nach Schmerz 100 bis 600 Meter
laufen.

Das Publikum war unbeschreiblich motivierend, sodass man eigentlich gar
nicht gehen wollte. Aufgeben kam nicht infrage. Nach dem berichtigten
,Heartbreak Hill“ bei Kilometer 30 ging es fast nur noch bergab, und die
Zuschauer wurden in der Stadt immer mehr und immer lauter. Die letzten
Kilometer waren mental wirklich herausfordernd. Mein Knie war kaum noch
spurbar, dafur brannten meine Oberschenkel wegen des wenigen Trainings
umso mehr.

Doch dann die letzten zwei Kurven und plétzlich die Ziellinie in Sicht, etwa 600
bis 800 Meter entfernt. Die Lautstarke und Begeisterung der Menge waren
uberwaltigend. Als ich schliellich Uber die Ziellinie lief, war es geschafft!

Eine lebenslange Erinnerung, geschaffen aus Zufall, Willenskraft und einer
fantastischen Atmosphare. (Bericht/Fotos Andreas)
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Herzlich willkommen beim
griften Sportverein der
Stadt Wedel!

(s

Aktuelles aus dem Verein

08.05.25 Vereinsrat .
19.30 Uhr, GHS-Bibliothek Kurs Kinderklettern

05.05.2025 - 21.07.2025
(11 Termine)
Montags: 15:00 - 16:00

Aus dem Sportprogramm

Zum 01.05.25 tritt Jasper
Grahl seine Stelle als Sport-
und Marketingkoordinator
beim Wedeler TSV an. Eine
Vorstellung von Jasper erfolgt
im nachsten Newsletter.

Bist ist du zwischen 8-14 Jahre alt
und mochtest an der vereinseigenen
Kletterwand das Klettern
ausprobieren? Dann erlebe unter
Anleitung unserer erfahrenen und
lizenzierten Trainerlnnen neben
Knoten- und Materialkunde erste
Klettererfahrungen an Routen
unterschiedlichster
Schwierigkeitsgrade. Du lernst
verschiedene Klettertechniken und



als besonderes Highlight kannst du
dir die Sporthalle direkt einmal von
oben ansehen.

Zur Anmeldung
Wedeler Turn- und Sportverein e.V. ﬂ E

Hasenkamp 1
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info@wedeler-tsv.de
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